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Spirituelleheilungsbegleitung

Pablo Alemany Ja?;’ Erik Sigdell

ein Physiker setzt sich fiir die Anerkennung
/ des Spirituellenheilens ein

]

(

AUSZUg* (von Silke Mensching, entnommen aus ,,Connect —Forum fiir

Schopferische Lebensgestaltung®, der Buchhandlung Buch & Co, Géttingen).
Theoretische Physik und Geistheilung, das scheint schwer
vereinbar. Doch Pablo ist beides, Physiker

und Heilungsbegleiter. Er beschreibt "Wunderheilung"-,
Heilungen aus spiritueller Kraft, die die meisten Zeit-
genossen wohl fur unmdglich halten. Er beschreibt seinen
Werdegang, ohne die Krisen auf dem Weg zur Heilungsgna-
de auszulassen. Ohne Gurugehabe erklart Pablo

wie er arbeitet: Wahrend der Sitzungen — so die Essenz —
kommt der hilfesuchende Mensch mit seinem gottlichen
Selbst in Bertihrung. Geht alles gut, bessern sich dadurch
Krankheiten, zunachst seelisch, spater koérperlich. Heilung ist
immer Selbstheilung, ermdglicht dadurch, dal der Heilungs-
begleiter in tiefer Versenkung sein Gegenuiber als gottlich
wahrnimmt. Das klingt abstrakt, aber eine Fille von
Fallbeispielen und Erfahrungsberichten machen die
Ausfiihrungen lebendig. Es sind Beispiele von spektakularen
korperlichen Heilungen und anrithrende Schilderungen von
erlebter Gottesndhe wahrend und nach den Sitzungen.
So selbstbewult, selbsverstandlich und ohne Uberheblichkeit
beschreibt Pablo seine Erfahrungen, dal man sie nicht einfach
abtun kann, auch wenn sie nicht ins eigene Weltbild passen.
Fur manche Leser rickt so vielleicht in die Néhe des
Denkbaren, was gemeinhin als lllusion oder Humbug gilt.
Andere lesen das Buch als moderne Bestatigung der alten
Lehre der Mystik von der goéttlichen Natur alles Seienden.

*Bicher: "Was ist spirituelle Heilungsbegleitung?” Teil 1: Jan
Erik Sigdell im Gesprach mit Pablo: ”Ein Physiker setzt

sich fur die Anerkennung des Geistigen-Heilens.” Teil 2: Pablo
im Gesprach mit Thomas Hoffmann: ”"Spontanheilung -
Fallbeispiele und Kommentare”. Hans-Nietsch-Verlag, Freiburg.

Frage: Ist es sinnvoll Sitzungen zu nehmen, ob-
wohl man nicht krank ist?

Pablo: Ja naturlich. Jeder Mensch kann von einer
Heilungssitzung profitieren, auch diejenigen, die
,,gesund” sind. (Ubrigens: wer ist vollkommen ,ge-
sund“? -bzw. ganz frei von negativem Karma?). Am
tiefsten werden von dieser Spirituellen-
Heilungserfahrung Menschen beriihrt, die die spi-
rituelle Reife und goéttliche Inspiration haben, an-
dere durch das Gebet zu begleiten.

Das heilende Licht wirkt Krankheiten vermeidend
(Krankheiten werden ,im Voraus” ,geheilt: d. h.
vor ihrer Erscheinung auf der Leibkdrper-Ebene),
16scht negatives Karma auf und unterstiitzt den
Menschen in seiner ganzheitlichen Entwicklung.

Frage: Was ist Spirituelleheilungsbegleitung?
Pablo: Wenn von ,Heilung“ gesprochen wird, den-
ken wir meistens zuerst an Krankheiten. Wird ein
Mensch krank, geht er in der Regel zu einem Arzt,
der die Krankheit diagnostiziert und ,,behandelt".
Ziel ist dabei, die Krankheit bzw. deren Symptome
auf korperlicher Ebene zum Verschwinden zu
bringen. Ahnlicherweise befaRRt sich ein Psychothe-
rapeut mit den Unstimmigkeiten des Geistes
(Mind). Gemeinsam ist dabei: Das ,sich Befassen*
mit der ,,Unstimmigkeit”. All dies bezeichne ich als
~Kurieren“ und (noch) nicht als reine ,Heilung®,
denn der seelisch-spirituelle Aspekt und die wirk-
liche Ursache (assoziiertes Karma) der Erkrankung
bleiben dabei haufig unbericksichtigt. ,,Heilung*
beginnt, wenn wir die spirituelle Dimension des
Menschen betrachten.

Ich habe erkannt, dai wahre ,Heilung“ ,,Spirituel-
le-Heilung" ist, daB ,Heilung” ohne den Begriff
LSpiritualitat® nicht zu verstehen ist, denn Hei-
lung ist ein spiritueller Vorgang.

Krankheiten, psychische Stérungen oder Schick-
salsschlage, Lebenskrisen, sind Zeichen fur das
Herausfallen des Menschen aus einer kosmischen
Harmonie. Bei der ,Heilung“ geht es um die Wie-
derherstellung dieser Harmonie, deren ,,Stérung“
die Krankheiten verursacht hat; und man befal3t
sich nicht mit dem Problem bzw. der ,Krankheit®,
indem man sie analysiert oder bekampft, wie es
beim Kurieren der Fall ist, sondern mit dieser
kosmischen Harmonie, die gestdrt wurde. Ahnlich
wie die theoretischen Physiker in der Sprache der
Mathematik das Erscheinen eines Elementarteil-
chens als einen ProzeR3 von ,Symmetriebrechung*
verstehen, das Erscheinen einer Krankheit lait
sich interpretieren als eine Konsequenz einer
kosmischen Harmonie-Brechung bzw. -Stérung.

In einer Heilungssitzung erfahrt der Heilungssu-
chende eine Bewul3tseinserweiterung, wobei er sich
in Ubereinstimmung mit der universellen Harmonie
und als Teil und Ausdruck der allumfassenden
Gottlichenliebe erkennt. Dadurch kommt der Hei-
lungssuchende in Berihrung mit seinem inneren
wahren Selbst (Gott). Als Folge (als ,,Nebenwirkung®)
verschwinden Krankheiten scheinbar wie von
selbst, im Lauf des Prozesses.
Ein begnadeter spiritueller Heilungsbegleiter macht
es moglich, dalR der Kontakt mit der Géttlichenliebe
geschehen darf. Sicher findet in einer Heilungssit-
zung auch eine Energielibertragung statt; wichtiger
aber ist die Informationsiibertragung: ,Im Einklang
mit der kosmischen Liebesharmonie und unter der
Unterstlutzung der Naturgesetzen zu sein“. Das ist,
was in einer mystischen bzw. religidse Sprache
»,Gottes Segen” genannt wAage:
Wie verlauft eine
Gebetsheilsitzung?
Pablo: Durch Meditation und
Gebet gelingt es mir, mich in einen
BewufRtseinszustand von unberiihrter, % .
innerer Kontemplation der [ |
Gottlichkeit zu versetzen. ]
Meine Aufmerksamkeit ist dabei
vollkommen auf dieses heilenden
Lichtes gerichtet. Dieses
(nicht physikalisches) Licht
dehnt sich aus und verstromt
sich durch die Teilnehmer
und laRt sich als Gottliche-
liebe wahrnehmen.
Es ist eine Ausdehnung
von tiefem Frieden und
Liebe, ein Empfinden von S
In diesem Bewuf3tseinszustand des Wortlosen
Gebetes bin ich als Mensch vollkommen abwesend
und lasse meinen Koérper und Geist (,Mind“) von Gott
fuhren. Durch die Liebe Gottes geschieht Heilung von
selbst: Krankheiten, Schmerzen werden
gelindert oder kénnen durch Fortsetzung der
Heilungssitzungen verschwinden. Fir mich ist es ein
Akt vollkommener Gotteshingabe. Wobei man betonen
muf3: FUr eine stabile Heilung sind eine Reihe von
Sitzungen in regelmafigen Zeitabstanden notig.

i

www.betterwo rlﬂ.eu

-

¥

Impressum:
Betterworld e.V.
Am Ring 7
D-04720Wéollsdorf


http://www.betterworld.eu/



